
Способы определения высоты предмета 

 
1. Определения высоты предмета по длине его тени 

Самый простой способ состоит в том, что в солнечный день можно пользоваться любой 

тенью, какой бы длины она ни была. Измерив свою тень или тень какого-нибудь шеста, 

вычисляют искомую высоту из пропорции. 

То есть высота дерева во столько раз больше вашей собственной высоты (или высоты 

шеста), во сколько раз тень дерева длиннее тени человека (или тени шеста). Это вытекает 

из геометрического подобия треугольников ABC и abc (по двум углам)  

 
Этот способ называется способ Фалеса. В честь греческого мудреца Фалес Милетского, 

который научил египтян определять высоту пирамиды по длине ее тени еще за шесть 

веков до нашей эры. 

Преимущества способа Фалеса заключается в том, что не требуются вычисления. 

Недостатки заключаются в том, что измерить высоту предмета невозможно при 

отсутствии солнца и, как следствия, отсутствия тени. 

 

2. Определение высоты предмета с помощью прямоугольного треугольника 

Для того, чтобы измерить высоту дерева BD, нужно приготовить равнобедренный 

прямоугольный ∆АВ1C1 (∠А=45°) и, держа его вертикально, отойти на такое расстояние, 

при котором, глядя вдоль гипотенузы АВ1, нужно увидеть верхушку дерева В  

 
Так как ∠А общий для обоих треугольников, ∠АС1В1=∠АСВ=90

о
 (по условию), 

тоАС1В1иАСВ– подобные (по признаку подобия о двух углах). 

Тогда ∠АВ1C1=∠АВС=45
о
, =>ВС=АС, но к получившейся длине мы должны еще 

прибавить рост человека, то есть длина дерева BD=ВС+СD. 

 

 

3. Определение высоты предмета с помощью булавочного прибора 

Можно воспользоваться свойствами равнобедренного прямоугольного треугольника, 

обратившись к весьма простому прибору, который легко изготовить из дощечки и трех 

булавок. На дощечке любой формы намечают три точки – вершины равнобедренного 



прямоугольного треугольника – и в них втыкают по булавке. Если нет под рукой 

чертежного треугольника для построения прямого угла, нет и циркуля для отложения 

равных сторон, то можно перегнуть любой кусок бумаги один раз, а затем поперек 

первого сгиба еще раз так, чтобы обе части первого сгиба совпали, - получим прямой 

угол. Та же бумага пригодится и вместо циркуля, чтобы отмерить равные расстояния. 

Отойдя от измеряемого дерева, нужно держать прибор так, чтобы один из катетов 

треугольника был направлен отвесно, для чего можно пользоваться ниточкой с грузиком, 

привязанным к верхней булавке. Приближаясь к дереву или удаляясь от него, всегда 

можно найти такое место А, из которого, глядя на булавки, можно увидеть, что они 

покрывают верхушку С дерева: это значит, что продолжение гипотенузы ас проходит 

через точку С. Тогда, очевидно, расстояние аb=СВ, так как ∠а=45
о
. Следовательно, 

измерив расстояние аВ(или на ровном месте, одинаковое с ним расстояние АD)и 

прибавив BD,т.е. возвышение аА глаза над землей, получим  

  
 

 

4.   Определение высоты предмета с помощью записной книжки и карандаша 

В качестве прибора для приблизительной оценки недоступной высоты можно 

использовать карманную записную книжку и карандаш. Она поможет построить в 

пространстве те два подобных треугольника, из которых получается искомая высота. 

 
Книжку надо держать возле глаз так, как показано на упрощенном рисунке. Она должна 

находиться в отвесной плоскости, а карандаш выдвигаться над верхнем обрезом книжки 

настолько, чтобы, глядя из точки а видеть вершину В дерева покрытой 

кончиком b карандаша. Тогда вследствие подобия 

треугольников abc и аВС высота ВС определяется из пропорции  BC/bc=aC/ac . 

Расстояние bc, ac и аС измеряются непосредственно. К полученной величине ВС надо 

прибавить еще длину CD,т.е. – на ровном месте – высоту глаза над почвой. Так как 

ширина ас книжки неизменна, то если всегда становиться на одном и том же расстоянии 

от измеряемого дерева, высота дерева будет зависеть только от выдвинутой 

части bc карандаша. Поэтому можно заранее вычислить, какая высота соответствует тому 

или иному выдвижению, и нанести эти числа на карандаш. 

  

 



5. Определение расстояния до объекта с помощью пальца. 

 

 

 

 

 
Обозначения к рисунку: П — правый глаз наблюдателя, Л — левый глаз наблюдателя, Р 

— вытянутая рука с большим пальцем, А — начальная точка, определяется прямой 

линией от правого глаза наблюдателя через палец, Б — конечная точка, определяется 

прямой линией от левого глаза наблюдателя через палец. 

Расстояние между глазами – 6 см 

Расстояние вытянутой руки – 60 см 

Для перевода шагов в метры их количество надо умножить на ¾.  

 

6.  Определение расстояния до объекта с помощью травинки. 

Алгоритм: 

• Взять травинку подлиннее, сложить ее вдвое. 

• Сложенной травинкой визуально закрыть расстояние между двумя выбранными 

точками, расположенными в области нужного объекта. 

• Если сложенная травинка закрывает выбранный вами промежуток с излишком, то 

лучше оторвать лишнюю часть. 

• Затем нужно развернуть травинку в длину. 

• Приближайтесь к объекту, двигаясь перпендикулярно к выбранному промежутку. 

Время от времени следует останавливаться и смотреть на упомянутый отрезок 

сквозь развернутую травинку. 

• Остановитесь в тот момент, когда развернутая в длину травинка полностью закроет 

промежуток АБ. Это значит, что человек находится на полпути от первоначального 

места, откуда было начато измерение. 

• Измерить пройденную часть пути. Полученное значение будет равно половине 

расстояния до объекта. То есть пройдено и оставшееся расстояние до  объекта 

равны. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7.  Определение высоты предмета с помощью шеста 

При отсутствии тени в пасмурную погоду можно воспользоваться способом измерения, 

который живописно представлен у Жюль Верна в известном романе «Таинственный 

остров»   

Необходимо воткнуть шест в землю. Место для шеста надо выбирать так, чтобы, лежа, как 

показано на рисунке, было видно верхушку дерева на 

одной прямой линии с верхней точкой шеста. Так как ABC– равнобедренный и 

прямоугольный, то ∠A=45
о
 и, следовательно, АВ=ВС, т.е. искомой высоте дерева 

.  

Преимущества способа Жюль Верна: можно производить измерения в любую погоду; 

простота формулы. Недостатки: нельзя измерить, высоту предмета не испачкавшись, так 

как приходится ложиться на землю  

 

8.  Определение высоты предмета с помощью зеркала (лужи) 

На некотором расстоянии от измеряемого дерева, на ровной земле в точке С кладут 

горизонтально зеркальце и отходят от него назад в такую точку D, стоя в которой 

наблюдатель видит в зеркальце верхушку А дерева. Тогда дерево (АВ) во столько раз 

выше роста наблюдателя (ЕD), во сколько раз расстояние ВС от зеркала до дерева больше 

расстояния СD от зеркала до наблюдателя. 



  

 
Способ основан на законе отражения света. Вершина А отражается в точке А так 

что АВ=А’В. Из подобия же треугольников ВСА’ и CED следует, что A’B/ED=BC/CD. 

В этой пропорции остается лишь заменить А’В равным ему АВ, чтобы обосновать 

указанное соотношение. 

Преимущества способа: можно производить измерения в любую погоду; простота 

формулы. Недостатки: нельзя измерить, высоту предмета в густом насаждении, 

применяется к одиноко стоящему дереву . 

 

9.  Определение высоты предмета с помощью высотомера лесника 

На рисунке изображен высотомер лесника. Он представляет собой прямоугольную 

пластинку размером 10Х10 см с закрепленным в точке А отвесом, шкалой на стороне ВС и 

визирами в точках А и D. Наведя с помощью визиров сторону AD на вершину дерева Е и 

заметив деление шкалы, которое показывает отвес AF, лесник с помощью несложной 

формулы и находит высоту дерева  

 
10. Определение расстояния до недоступной точки 

Для того, чтобы найти расстояние от пункта А до недоступного пункта В выбираем 

точку С, провешиваем отрезок АС и измеряем его. Затем измеряем углы А и С. На листе 

бумаги строим какой-нибудь треугольник А1В1С1, у которого угол А1 равен углу А, 

угол С1 равен углу С, и измеряем длины сторон А1В1 и А1С1 этого треугольника. Так как 

треугольники АВС и А1В1С1 подобны, то из пропорциональности их сторон найдѐм АВ  

 
11. Определение расстояния до кораблей в море 

Первый способ. Пусть корабль находится в точке К, а наблюдатель в точке А. Требуется 

определить расстояния КА. Построив в точке А прямой угол, необходимо отложить на 



берегу два равных отрезка АВ=ВС. В точке вновь построить прямой угол, причем 

наблюдатель должен идти по перпендикуляру до тех пор, пока не дойдет до точки D, из 

которой корабль К и точка были бы видны лежащими на одной прямой. Прямоугольный 

треугольники ВСD и ВАК равны, следовательно, CD=AК, а отрезок CD можно 

непосредственно измерить  

 
 

  

Второй способ. Получил название - метод триангуляции, нашел применение в 

астрономии. С его помощью измерялись расстояния до небесных тел  

 
Метод триангуляции 

Этот метод состоит из трех этапов: 

1. Измерение углов 1 и 2 и расстояния АВ. 

2. Построение А'В'К' с углами 1 и 2 при вершинах А' и В' соответственно. 

3. Учитывая подобие треугольников АВК, А'В'К' и равенство отрезков AB, А'К' и А'В' 

легко найти длину отрезка АК. 

 

12. Способ  Жюль Верна для измерения высоты предмета. 

Этот способ описан в книге у Жюля Верна в известном  романе «Таинственный остров». 

Там инженер и Герберт измеряют высоту площадки дальнего вида.  

Я же расскажу этот способ на примере измерения  столба. Здесь нужен шест, который 

придется воткнуть в землю отвесно так, чтобы выступающая часть как раз ровнялась 

росту человека. Место для шеста надо выбирать так, чтобы лежа было видно верхушку 

столба на одной прямой линии с верхней точкой шеста. Получим два прямоугольных 

треугольника. Катетами первого будет являться шест и расстояние от шеста до головы 

человека лежащего на земле. Катетами второго треугольника будут являться: расстояние 

от головы человека до  столба и та высота столба, которую нам нужно определить. Мы 

можем определить расстояние от головы до шеста и от головы до столба, так же нам 

известна высота шеста, следовательно, мы можем составить пропорцию и найти искомую 

высоту. 



  

    

  


